
Santé numérique  - ADOM et Fondation de l’Avenir

LENA - UN APPARTEMENT CONNECTE DE
TRANSITION ASSISTEE

Jawad HAJJAM, CENTICH



Santé numérique  - ADOM et Fondation de l’Avenir

Centre d’expertise national voulu par la
CNSA pour accélérer le développement
et l’usage des technologies pour
l’autonomie et la santé.

Le CENTICH facilite l’innovation en
associant tous les acteurs de la chaîne
de valeur des besoins aux usages.

LivingLab, évaluation, recensement,
intégration, développement et
promotion avec la participation des
usagers, des dispositifs, produits,
services, aides techniques,
technologies et solutions numériques
en santé et autonomie.

Le CENTICH
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EIP AHA - Partenariat européen d'innovation pour 
un vieillissement actif et en bonne santé 

Renforcer la compétitivité de 
l’industrie européenne à 
travers les entreprises et 
l’expansion sur de nouveaux 
marchés.

Améliorer la santé et la qualité de vie des européens en mettant 
l’accent sur les personnes âgées ; 

Soutenir la viabilité à long terme et l’efficacité 
des systèmes de santé et médico-sociaux ; 
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De la domotique vers un habitat connecté

Permettre au résident de vivre dans le
logement dans des conditions qui
optimisent d’une part l’autonomie dans les
actes de la vie quotidienne (entrer, sortir, se
déplacer dans son logement, interagir avec
son environnement, manger, se reposer,
communiquer, se laver, se soigner,
s’amuser…), la sécurité, la qualité de vie et
d’autre part soutenir, voire coordonner les
interventions des aidants.
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Léna SAUMUR, un appartement de transition 
assistée 

Contrôle d’environnement, technologies
pour l’autonomie et objets connectés pour
le maintien de l’autonomie, la sécurité,
l’assistance et le suivi de la santé.

Compenser la perte d’autonomie dans les
actes de la vie quotidienne, sécuriser les
accès, faciliter la téléassistance, la
télémédecine, la communication et le lien
social, prévenir la chute, monitorer,
faciliter et sécuriser la médication,
l'alimentation et simplifier le quotidien en
articulant aides humaines et aides
techniques.



Santé numérique  - ADOM et Fondation de l’Avenir

Recrutement
Evaluation prédictive

Visite à domicile
Evaluation et formalisation du plan d’aide 

Mise a disposition des aides techniques 
avant acquisition

Prise en main des aides techniques 
Familiarisation avec les technologies

Adaptation (ou sécurisation) du 
logement avant retour a domicile

Appartement de 
transition assistée

>= 75 ans
GIR 5 ou primo GIR 4

Retour a domicile sécurisé

Pilotage de l ’ensem
ble de processus avec l ’appui du CEN

TICH
Etude clinique auprès de 36 patients 

5 jours 

48 heures

15 jours 

Durée moyenne de séjour théorique 11 jours

Léna SAUMUR, un appartement de transition 
assistée 
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Léna SAUMUR, un appartement de transition 
assistée 
Un logement de transition avant le retour à domicile qui est
adapté et équipé des aides techniques nécessaires;

Un lieu en lien avec les équipes médicales et les
professionnelles de la compensation pour aider aux choix
des équipements et accompagner la prise en main par la
personne âgée;

Un lieu permettant d'évaluer et de prédire les
capacités et l'efficacité des dispositifs mis en
place pour compenser la perte d'autonomie et
prévenir les risques d'hospitalisation.
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