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QUI SOMMES-NOUS ?

i T

Anabelle Flory-Boiron Noémie Rouach Docteur Antoine Demonceaux
Attachée de Direction Générale Pharmacien Médecin généraliste, homéopathe,
Laboratoires Boiron Responsable du Pole Information psychanalyste, auteur du livre « La
Médicale et Scientifique, et des Santé autrement », Président du
Relations Complémentaires santé Centre Ressource de Reims...

Laboratoires Boiron
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QUELLES SONT VOS ATTENTES ?

Avant de rentrer dans le vif du sujet,

et d’adapter notre présentation a vos besoins,
merci de nous préciser vos attentes
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Parce que les médicaments homéopathiques représentent une opportunité face a vos enjeux prioritaires
de prévention, de différenciation et de fidélisation,

nous souhaitons vous éclairer sur les réalités & les spécificités de cette thérapeutique,

pour vous donner envie de continuer leurs prises en charge en utilisant des solutions de gestion facilitée.
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AU PROGRAMME

v' LES ATTENTES EN SANTE DES FRANCAIS

v" POURQUOI CONTINUER A PRENDRE EN CHARGE L’HOMEOPATHIE ?

LES REALITES

ZOOM SUR L INTERET DE L'HOMEOPATHIE DANS UNE "DEMARCHE
PREVENTION"

v" COMMENT U’HOMEOPATHIE PEUT S’ INTEGRER DANS LES GARANTIES ET LES
SERVICES ?

EXEMPLE DE PRISE EN CHARGE DEPUIS LE 1ER JANVIER 2021
DES SOLUTIONS TECHNIQUES POUR SIMPLIFIER LA PRISE EN CHARGE

BOIRO N
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LES ATTENTES DES PATIENTS VIS-A-VIS DE LEUR SANTE

Des francais indiquent que le
niveau de remboursement de
I’lhoméopathie est assez voir trés
important pour changer sa
mutuelle?

des utilisateurs jugent que les
médicaments homéopathiques sont

efficaces'

des Francais ont déja pris de

I’homéopathie au cours de leur vie3 Therapeuiiuelpep e

patients : I’homéopathie?

1:IPSOS 2018 - Les Frangais et 'Homéopathie
2 : HARRIS Interactive Juillet 2020
3 : « Etat des lieux du marché des traitements naturels » - Etude IPSOS pour Arkopharma - 2000 frangais - Février 2019
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POURQUOI CONTINUER A PRENDRE EN
CHARGE L'HOMEOPATHIE ?

LES REALITES DE 'HOMEOPATHIE




UNE REALITE REGLEMENTAIRE :

Le Médicament Homéopathique
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UNE REALITE SCIENTIFIQUE :

RIGOUREUSE

Reproduite par des équipes indépendantes
Standardisée

PLURIDISCIPLINAIRE Revue par des pairs dans le cadre de publications

Biologie
Physique
Chimie
LA RECHERCHE
FONDAMENTALE
,d-"‘“’—”—, EN HOMEOPATHIE — INTERNATIONALE
ACTUELLE i ; -
_ R = —D | Equipes :
Utilisant des technologies _ Suisses - [taliennes
performantes et variées Allemandes - Francaises
(PCR, Microscopie, Brésiliennes - Indiennes...
Spectroscopie, RMN,
Puce 3a ADN..)

CETTE RECHERCHE PROUVE LACTION BIOLOGIQUE

DES SOLUTIONS HOMEOPATHIQUES* e
SUR DES MODELES CELLULAIRES, ANIMAUX ET VEGETAUX

*Une solution homeéopathigue est diluée successivement et dynamisée entre chaque dilution.
Elle suit la procédure de fabrication des médicaments homéopathiques.
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DES ACTIONS BIOLOGIQUES DEMONTREES SUR DES MODELES VEGETAUX,
ANIMAUX ET CELLULAIRES

MODELES ANIMAUX MODELES CELLULAIRES

el

Fibroblastes'

Neutrophilesu Ly!n'n'nFrl'a:u:'\‘,-!tes“1

MODELES VEGETAUX

=
pL

Graines de bl&'?

(AT

Lentilles d'eau? Pollens de kiwi* i :
Grenouilles

Macrophages' Basophiles'

Ly O

Graines
de cresson®

Poissons' Poulets"

Cellules neuronales™

Les données présentées ne peuvent en aucun cas étre extrapolées 4 une quelconque propriété ou usage clinique chez PHomme qui nécessiteraient des études complémentaires.
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ETUDE SUR UN MODELE CELLULAIRE : LES CELLULES NEURONALES

En laboratoire, des solutions homéopathiques stimulent la production d’hormones dans les cellules neuronales*

Solution neutre
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* Cellules neuronales de la moelle épiniere du rat

Sources:

Allopregnanolone

T

AITupregn: nolone

Augmentation de la
production
d’alloprégnanolone
(5 fois plus comparé a la
solution neutre)

hormone impliquée dans la gestion de I’anxiété et de la douleur, par les cellules neuronales

p < 0,001
= SIGNIFICATIF

Conclusion : Une solution homéopathique de Gelsemium sempervirens SCH stimule la production de ’Allopregnanolone,

Venard C, Boujedaini N, Mensah-Nyagan AG, Patte-Mensah C. Comparative Analysis of Gelsemine and Gelsemium sempervirens Activity on Neurosteroid Allopregnanolone Formation in the Spinal Cord and Limbic System. Evid

Based Complement Alternat Med. 2011;2011:407617.




ETUDE SUR UN MODELE ANIMAL : LES GRENOUILLES

Une solution homéopathique de Thyroxine 30DH allonge le temps de développement des grenouilles

Rationnel : Dans des conditions physiologiques, la thyroxine* stimule le processus de developpement des tétards en grenouilles.
Hypothése : Une solution homéopathique de thyroxine (hautement diluée/dynamisée) devrait avoir un effet inverse en retardant le processus de
developpement.

Au total 1941 tétards ont été traités

Résultats confirmés dans 7 laboratoires indépendants par la solution homéopathique de
Thyroxine 30DH

(dilué/dynamisé)

Controle eau 30CH
H Tous les 48h

Temps de développement

Tétards : stade 2 pattes

Solution de thyroxine 30CH
Tous les 48h

Tétards Tétards : stade 2 pattes

Allongement du temps de
développement

p <0,001
= SIGNIFICATIF

/

Temps de développement

Grenouilles : stade 4 pattes

* La thyroxine est une hormone thyroidienne

Conclusion : Une solution homéopathique de Thyroxine 30DH allonge le temps de développement des grenouilles

Sources :

Endler PC, Scherer-Pongratz W, Harrer B, Lingg G, Lothaller H. Amphibians and ultra high diluted thyroxine--further experiments and re-analysis of data. Homeopathy. 2015;104(4):250-256. doi:10.1016/j.homp.2015.10.001




ETUDE SUR UN MODELE VEGETAL : LES LENTILLES D’EAU

Une solution homéopathique d’Arsenicum album protege les lentilles d’eau de 'effet d’une

intoxication a I'arsenic, en rétablissant leur croissance

Contréle

Croissance physiologique

— H Controle \

Entre 2-6 jours

Lentilles d’eau
Solution d’Arsenic

|

it l ﬂ Solution e\ P<0,001

homéopathiqu

Lentilles d’eau d’Arsenicum album Augmentation de la
stressées (c!iminution ] ‘. croissance par rapport au
de la croissance) i 1"‘5 L "L‘. i

contréle

Sources :
16.



UNE REALITE SCIENTIFIQUE : L'HOMEOPATHIE LA PREUVE PAR LES FAITS

MonHomeoMonChoix
?‘
S et
www.monhomeomonchoix.fr https://www.hri-research.org/fr/
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UNE REALITE MEDICALE

L’'Homéopathie dans le monde

O Prescrite et utilisée par 400 000 professionnels de santé 3

O Utilisée par 300 000 000 patients selon TOMS -2

1. B. Poitevin, WHO Policy and Practice, Integrating homoeopathy in health systems, 1999 http://www.who.int/bulletin/archives/77(2)160.pdf
2. World Health Report, WHO Global Atlas of Traditional, Complementary and Alternative Medicine, Map Volume, 2005
3. Centre canadien des consommateurs d’homéopathie
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UNE REALITE MEDICALE

L’Homéopathie en France

20 000

médecins '

ot consultations
rescriven N ~ .
P a ’hopital

régulierement

1. Etude IPSOS réalisée entre le 4 et le 13 mars 2019
2. Etude « Les sages-femmes libérales et 'homéopathie » réalisée en 2013 par Imago

16 Webinaire ADOM :

/8% des

sages-femmes 2
prescrivent
régulierement

Réalités et perspectives de 'homéopathie

100% des

Pharmacies
les délivrent

B_.OFR ON



UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

2 a 3 fois moins de
consommations de

médicaments
iatrogéenes
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UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

A niveau de gravité equivalent & pour un bénéfice clinique comparable':

2 a 3 fois moins de

» - 57% d’antibiotiques dans les infections des voies aériennes supérieurs?
consommations de | . . . .
e cnts » -46% d’anti-inflammatoires non stéroidiens dans les douleurs musculo-
: . ; 3
iatrogénes squelettiques

* -71% de psychotropes dans les troubles du sommeil, I’'anxiété et la
dépression?

1 Etude Pharmaco épidémiologique de I'lmpact de santé publique des modes de prise en charge pour 3 groupes de pathologies, réalisée par LASER pour Boiron, confié & un comité incontestable d’experts indépendants, présidé par le Pr Bernard Bégaud et
ayant donné lieu a 12 publications scientifiques entre 2011 et 2018.

2 Grimaldi-Bensouda L et al. PLoS One. 2014 Mar 19;9(3):e89990. OR (IC 95%)[0,27-0,68]

3 Rossignol M et al. Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2012 Oct;21(10):1093-101. OR (IC 95%) [0,38-0,78]

4 Grimaldi-Bensouda L et al. BMC Complement Altern Med. 2016 May 4;16:125. OR (IC 95%) [0,9-0,44]
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UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

2 a 3 fois moins de
consommations de

Intérét en soins

de support en
oncologie

médicaments
iatrogéenes
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UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

1 oncologue sur 2 est intéressé par des solutions homéopathiques en soins de
supports en oncologie

Intérét en soins

L’homéopathie est la 1™ thérapeutique complémentaire en soins de support :

de support en . . . _

- - 65% des patients atteints de cancer qui utilisent des soins de support ont
oncologie s . : . )
recours a ’lhoméopathie parmi lesquels :

- 91% se déclarent satisfaits pour la prise en charge des douleurs, nausées
et vomissements et 92% pour la fatigue.

1 Etude réalisée par I'Institut A+A. Etude en ligne du 24 juin au ler aott 2014 sur un échantillon représentatif de 150 médecins (70 oncologues, 40 hématologues, 40 radiothérapeutes).

2 Selon une étude réalisée en 2018, 47% des patients atteints d’un cancer utilisent des traitements complémentaires en soin de support. Thése « Etude de la prévalence de I'utilisation des médecines complémentaires par les patients atteints de cancer : a partir de 535
questionnaires recueillis d’avril a juin 2017 a Strasbourg », Adeline Legrand, 2018

3 « Lorsque 'on parle d’homéopathie, il faut rappeler que, comme pour tous les autres soins de support, la prescription doit étre faite par des professionnels formés, que cette approche, qui convient @ de nombreux patients pour la prise en charge de certains

symptémes ne doit jamais remplacer les traitements du cancer lui-méme » Pr. Ivan Krakowski, oncologue médical, médecin de la douleur, Président de 'Association Francophone pour les Soins Oncologiques de Support (AFSOS) - livret mieux vivre avec un cancer,
Boiron 2015.
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patients

Wk - 1

Conventional treatments + Placebo

Conventional treatments + individualised

150 patients homeopathic treatments

Conventional treatments

Randomized, Placebo-Controlled, Double-Blind, Three-Arm, Multicenter Study. Oncologist. 2020 Dec;25(12):e1930-e1955.

The effectiveness of homeopathy for supportive
care in oncology

A recent randomised controlled study (2020) shows that individualised homeopathic treatment as a
complement to anti-cancer treatment leads to an improvement in the quality and duration of life of cancer

Main criteria

Significant improvement in
quality of life (Insomnia, nausea,
fatigue...) compared to placebo

p <0,001

Secondary criteria

Significant improvement in

survival by 43%

(mortality, average survival time
over the observed period and
survival rate) compared to control

p <0,001

Frass M, Lechleitner P, Griindling C, Pirker C, Grasmuk-Siegl E, Domayer J, Hochmair M, Gaertner K, Duscheck C, Muchitsch I, Marosi C, Schumacher M, Zéchbauer-Miiller S, Manchanda RK,
Schrott A, Burghuber O. Homeopathic Treatment as an Add-On Therapy May Improve Quality of Life and Prolong Survival in Patients with Non-Small Cell Lung Cancer: A Prospective,



UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

2 a 3 fois moins de

Intérét en soins ) Indispensable
consommations de ‘

de support en pour les patients
oncologie les plus fragiles

médicaments
iatrogéenes
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UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

Indispensable

pour les patients
les plus fragiles

Prés d’l médecin généraliste prescripteur d’homéopathie sur 2 déclare prescrire
souvent ou systématiquement aux femmes enceintes (46%) ou aux jeunes

enfants de - de 3 ans (45%)".
Les personnes dgées et poly-médiquées sont les plus touchées par la iatrogénie?.

1 Etude réalisée par IPSOS pour Weleda/Lehning/Boiron auprés de 302 médecins généralistes libéraux représentatifs de la population interrogée. Enquéte réalisée entre le 4 et le 13 mars 2019.
Si I'on s’autorise a extrapoler aux 58 400 médecins généralistes libéraux (source : CNOM 2017), cela représente 20 000 médecins généralistes frangais qui prescrivent quotidiennement des médicaments homéopathiques.

A noter que la moitié des médecins généralistes (51%) déclarent en prescrire au moins une fois par semaine.
2 Rapport sur la surveillance et la promotion du bon usage du médicament en France, Bernard Bégaud, Dominique Costagliola, La documentation frangaise, septembre 2013. S. Legrain, Consommation médicamenteuse chez le sujet agé, HAS/VZQQS.
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UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

2 a 3 fois moins de

Intérét en soins ) Indispensable
consommations de ‘

de support en pour les patients
oncologie les plus fragiles

médicaments
iatrogéenes
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UNE REALITE REPONDANT AUX ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE

Le 1er motif de prescription des médicaments homéopathiques par les médecins
généralistes prescripteurs
=> Prévenir les problémes de santé récurrents.

Prévention

Renforcer le

: Prise en charge |\ Approche
terrain pour | ‘ globale du 1 individualisée et
éviter Ia. ' ‘ patient personnglisée

pathologie ‘ des soins

Etude réalisée par IPSOS pour Weleda/Lehning/Boiron auprés de 302 médecins généralistes libéraux représentatifs de la population interrogée. Enquéte réalisée entre le 4 et le 13 mars 2019.
Si I'on s’autorise a extrapoler aux 58 400 médecins généralistes libéraux (source : CNOM 2017), cela représente 20 000 médecins généralistes frangais qui prescrivent quotidiennement des médicaments homéopathiques.
A noter que la moitié des médecins généralistes (51%) déclarent en prescrire au moins une fois par semaine.
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%,  COMMENT 'HOMEOPATHIE PEUT

i S’INTEGRER DANS LES GARANTIES ET

/& LES SERVICES DE VOTRE
COMPLEMENTAIRE SANTE 7




EXEMPLES EXISTANTS DE PRISES EN CHARGE

Garantie Homéo / Prise en charge
prescrite dans | de 2€50 par unité

I’ensemble des

contrats
(60€/an/bénéficiaire)

d’homéopathie
prescrite
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Forfait « bien-
étre » intégré
dans 100% des
contrats milieu de
gamme
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EXEMPLES EXISTANTS DE SERVICES

Contenu éditorial
sur site internet
dédié aux assurés
et newsletter

Webinaire

) Téléconsultation
« Homéo et

avec un médecin
homéopathe

prévention »
pour les assurés
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| DES SOLUTIONS DE GESTION FACILITEE
' EN COURS DE MISE EN PLACE




UNE REFLEXION QUI DEPASSE L'THOMEOPATHIE

Forte demande:
- Des complémentaires santé
- Des patients

- Des pharmaciens
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DES OFFRES EN PLACE

Cégédim Carte Blanche Partenaire

TP Santé O "Prarma

SAMS ORDONMAMCE - EN TIERS PAYA

DES EXPERIMENTATIONS EN COURS AVEC D’AUTRES OTP
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POUR L'HOMEOPATHIE

" 4 CHAQUE PATIENT

PLACE A 'ECHANGE
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